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Om te weten hoe je kan reageren op een racistische uitspraak in rood , oranje   

of geel  helpt het om enkele vragen te stellen. De belangrijkste vraag is tot WIE 

je je wil richten: aan wie wil je iets zeggen?

 Het doelwit

 De toeschouwers

 De boodschapper

 De helper

Wat en hoe je antwoordt op een racistische opmerking hangt af van verschillende 

dingen. In verschillende situaties reageer je op andere manieren. Je reactie hangt 

niet alleen af van de precieze racistische opmerking of het gedrag en of het in code  

geel , oranje  of rood   was. Je houdt ook rekening met hoe goed je iemand 

kent en hoe jullie band is. Met een goede vriend kan je misschien een beter gesprek 

voeren, maar voel je je misschien ook meer geraakt als die iets racistisch zegt. Het is 

anders om te reageren als er veel toeschouwers zijn, dan in een persoonlijk gesprek. 

Er is ook een verschil als je reageert als doelwit of als bondgenoot.

Om als kind te reageren maakt het ook veel uit als je reageert op een kind van 

dezelfde leeftijd, een ouder of jonger kind of op een volwassene. Het maakt ook een 

verschil of je meer of minder tijd hebt voor je reactie. Als de schoolbel net rinkelt 

moet het snel gaan, op andere momenten is er meer tijd. Je kan ook op een rustig 

moment tijd nemen om iets te bespreken dat eerder is gebeurd. In een gevaarlijke 

situatie kan je de blaffende hond, de slimme vos, het paard met ruiter, de zachte kat 

of de pratende papegaai gebruiken.
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In andere situaties kan je als doelwit of  bondgenoot de volgende 

keuzes maken:

    Duim omlaag

Je maakt gewoon duidelijk dat een uitspraak racistisch is, dat je het niet oké 

vindt, dat je er niet mee akkoord gaat. 

    Uitleggen

Je geeft argumenten waarom een uitspraak niet klopt of je legt uit dat iets 

kwetsend is.  

    Vragen stellen

Als je denkt dat een ander kind racistisch doet omdat het zelf een probleem 

heeft, kan je proberen te onderzoeken welk probleem dat is door vragen 

te stellen: waarom doe je dat? Wat maakt je zo boos? Wat wil je met die 

opmerkingen bereiken? Het blijft belangrijk om in het gesprek ook het racisme af 

te keuren (duim omlaag), zeker als er een doelwit  of toeschouwers bij zijn. 

    Negeren

Als mensen racisme alleen gebruiken om aandacht te krijgen, dan kan het goed 

zijn om hun racistische opmerkingen te negeren. Het blijft wel mogelijk om het 

racisme kort en duidelijk af te keuren (duim omlaag), dat is zeker belangrijk als er 

een doelwit of toeschouwers bij zijn. 

Soms is een situatie te moeilijk om er als kind op te reageren. Zeker als het 

volwassenen zijn die zich racistisch gedragen. Vergeet niet dat je dan wel nog 

naar een ‘helper’ kan stappen. 

Meer informatie vind je in ‘RACISME: STOP DE PIJN’ (2022)

 van Naima Charkaoui en Ikrame Kastit, EPO Uitgeverij.


